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DIGITALES 8-WOCHEN PROGRAMM

Wir leben in einer Welt mit stetig steigender Arbeitsbelastung. Das digitale 8 Wochen Programm ist
speziell auf die Bedurfnisse und die Herausforderungen des Alltags und Arbeitsalltags zugeschnitten.

Steigere in 8 Wochen Deinen Fokus, Deine mentale und korperliche Fitness, Deine innere Ruhe,
Deine Routinen und Dein gesamtes Wohlbefinden.

PRASENZ VOR ORT IN DEN FIRMEN FREIE STUDIOWAHL
Wir kommen mit unseren Bodychecks in Deine Firma Wir sind kein Plattform Aggregator. Es besteht eine freie '
(Bodycheck & Re-Check). Studiowanhl. Das gesamte Programm kann im frei gewahl- '

Auch individuelle Programme kdnnen auf Wunsch perfekt ten Studio genutzt und ubertragen werden. In unseren - - —

vor Ort integriert werden (QR-Codes, Challenges etc) Partnerstudios besteht zudem die Moglichkeit der Nutzung -

unseres Bodychecks undvieler weiterer Tools. 1
REICHT A
STARKE PARTNER PREIS
Profitiere von lukrativen Aktionen (Rabattcodes, Prdmien Ab 16,9 Cent pro Mitarbeitenden pro Monat kannst Du
etc.) durch unsere starken Partner (u.a. Adidas, Olimp). unser komplettes Angebot nutzen.

INHALTE IN UNTERSCHIEDLICHEN SPRACHEN

Unsere Inhalte gibt es nicht nur in deutscher Sprache, Planung:
sondern auch in anderen europaischen Sprachen. 7 europdische Sprachen bis Ende 2022

Bis Juni 2023 weitere 7 Sprachen | Bis Ende 2023 20 europdische Sprachen
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& optimal auf Deine Mitarbeitenden zugeschnitten. Lebe :

5”; und verbreite den social health Gedanken in deinem s o

Das 10-minutige LIVE Programm “Bewegte
s Pause” fordert die Gesundheit nachhaltig-
und das direkt am Arbeitsplatz.

o Lokaler
Sport

Innerhalb von Firmengesundheit 40 konnen
in Kooperation mit der Barmer Ersatzkasse
Gesundheitstage speziell fUr Azubis und
Studenten durchgefuhrt werden.

Unternehmen und bring Gesundheit und Bewegung direkt

an den Arbeitsplatz.

Wir sind Dein Partner fur die Integromon und RO

Umsetzung von Flrmengesundhelt

€
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Extra auf die Anforderungen der
heutigen Zeit zusammengestelltes
digitales Firmengesundheitskonzept,

Flexibel
O 2 trainieren

Bewege Mitarbeitenden durch ein vielfdltiges
virtuelles Bewegungsangebot. Darin sind unter
anderem Live und on Demand Kurse fur den
Arbeitsplatz, bedurfnisorientierte Workouts,
Challenges und Webinare enthalten.

O 4 Ganzheitlicher
Ansatz

Die Inhalte der unterschiedlichen Module
werden regelmaBig erweitert und
angepasst. Mitarbeitende werden immer
wieder neue Inhalte prasentiert.

O Bewegte
Mittagspause

Wir verknupfen Firmen und Mitarbeitende
mit lokalen Sportangeboten in direkter
Nahe zum Unternehmen.

Gesundheits-
O 8 tage und
Heulth Checks
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Nach
einem Jahr
bereits...

Dein Ansprechpartner fiir innovative und smarte Automatisie ﬁhﬁas:prhzesse und
Digitalisierungslosungen im Fitness- und Gesundheitsmarkt.
Wir bieten Dir dabei Software, Hardware und Agenturleistungen aus einer Hand

und damit einen unvergleichlichen 360° Service.

we 190.000 we 2000 e 400

und
Sportbegeisterte in unserer Fitness Community TV-Screens als Werbeplattform Fitnessstudios daz

liber 2 OJuhre Erfahrung

in der Fitnessbranche

fithess nation GmbH
BergstraBe 18 | 59394 Nordkirchen

Hotline: +49 (O) 2596 / 614820
E-Mail: info@fithess-nation.com
www.fithess-nation.com



