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Mitarbeiter bewegen, begeistern, motivieren

fitness nation® I firmenfitness



®

fitness nation® I USP

DIGITALES 8-WOCHEN PROGRAMM

Wir leben in einer Welt mit stetig steigender Arbeitsbelastung. Das digitale 8 Wochen Programm ist 

speziell auf die Bedürfnisse und die Herausforderungen des Alltags und Arbeitsalltags zugeschnitten.

Steigere in 8 Wochen Deinen Fokus, Deine mentale und körperliche Fitness, Deine innere Ruhe,  
Deine Routinen und Dein gesamtes Wohlbefinden.

PRÄSENZ VOR ORT IN DEN FIRMEN

Wir kommen mit unseren Bodychecks in Deine Firma  

(Bodycheck & Re-Check).

Auch individuelle Programme können auf Wunsch perfekt 

vor Ort integriert werden (QR-Codes, Challenges etc.)

STARKE PARTNER

Profitiere von lukrativen Aktionen (Rabattcodes, Prämien 

etc.) durch unsere starken Partner (u.a. Adidas, Olimp).

INHALTE IN UNTERSCHIEDLICHEN SPRACHEN

Unsere Inhalte gibt es nicht nur in deutscher Sprache, 

sondern auch in anderen europäischen Sprachen.

Planung:

7 europäische Sprachen bis Ende 2022

Bis Juni 2023 weitere 7 Sprachen  |  Bis Ende 2023 20 europäische Sprachen

FREIE STUDIOWAHL

Wir sind kein Plattform Aggregator. Es besteht eine freie 

Studiowahl. Das gesamte Programm kann im frei gewähl-

ten Studio genutzt und übertragen werden. In unseren 

Partnerstudios besteht zudem die Möglichkeit der Nutzung 

unseres Bodychecks undvieler weiterer Tools.

PREIS

Ab 16,9 Cent pro Mitarbeitenden pro Monat kannst Du 

unser komplettes Angebot nutzen.
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Unsere Gesundheitsförderung läuft lokal und digital – Das 

perfekte Konzept für Firmengesundheit im Unternehmen 

am Arbeitsplatz, im Home Office oder im Studio.  

Firmengesundheit 4.0 ist eine einzigartige Kombination 

eines lokalen und digitalen Konzeptes zur Integration in 

ein bestehnendes Gesundheitsmanagement oder zur 

Einführung von betrieblichem Gesundheitsmanagement 

im Unternehmen. Von Experten auf die Bedürfnisse der 

Arbeitswelt 4.0 entwickelt und durch ein perfektes Setup 

optimal auf Deine Mitarbeitenden zugeschnitten. Lebe 

und verbreite den social health Gedanken in deinem 

Unternehmen und bring Gesundheit und Bewegung direkt 

an den Arbeitsplatz. 

Wir sind Dein Partner für die Integration und 

Umsetzung von Firmengesundheit.
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Mit der Etablierung unseres einzigartigen Motivations- und Belohnungs-

systems bieten wir Dir die Möglichkeit, für jede erledigte Aufgabe, wie z.B. 

die Gesundheitsroutine, Punkte für Deinen persönlichen Score zu sammeln!

Erreiche neue Levels und teile sie mit Deinen Freunden! Zeig, was Du er-

reicht hast! Belohne Dich selbst, indem Du Deine täglich gesammelten 

Punkte gegen ein fitness nation Community Shirt von adidas eintauschst 

– dem offiziellen Partner der fitness nation!

Jetzt Firmen-

gesundheit 

für Unterneh-

men buchen

adidas/Unterneh-

men co branded                  

Challenger Shirt           

bestellen

bodycheck 

durchführen

100 Punkte 

sammeln

8 Wochen 

Health&Fitness 

Challenge absol-

vieren

100
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